Olimpiada Przedszkolaka – „Skrzaty na start” 
Cele turnieju:

Nawiązanie kontaktu między placówkami przedszkolnymi w Gminie Brzesko, wdrażanie do współzawodnictwa, wyrabianie aktywnego uczestnictwa dzieci w imprezach sportowych, radość z uprawiania sportu.

Miejsce: Hala sportowa Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych  nr 1 w Brzesku.
Skrócony regulamin:

· W zawodach uczestniczą dzieci 5 i 6 letnie z przedszkoli Gminy Brzesko oraz Powiatu brzeskiego

· W konkurencjach biorą udział drużyny 8-10 osobowe (reprezentacja placówki), plus 2 zawodników rezerwowych

· Zespoły występują w jednakowych strojach sportowych

Nagrody:

· Puchary

· Medale

· Dyplomy

Konkurencje i sposób ich przeprowadzania:

1. Przesyłanie paczki

Przybory – woreczki gimnastyczne

Przebieg: zawodnicy stoją na linii startu jeden za drugim w niedużym rozkroku. Pierwszy zawodnik w każdej drużynie trzyma woreczek, na sygnał przekazuje między nogami do tyłu woreczek kolejnemu uczestnikowi. Gdy woreczek dojdzie do zawodnika stojącego na końcu rzędu, wówczas przebiega on z woreczkiem na początek. Kolejni zawodnicy wykonują to samo zadania. Zakończenie konkurencji następuje w chwili, gdy zawodnik rozpoczynający zabawę przybiegnie z woreczkiem na początek i uniesie go do góry.

2. Wyścigi ze zgniecionym balonem.

Przybory – balony 

Przebieg: dwoje dzieci ustawia się brzuchami do siebie i wciska pomiędzy siebie nadmuchany balon. Po usłyszeniu sygnału zawodnicy w parach zaczynają biec do punktu oddalonego 5 metrów od linii startu, po czym wracają i biegną z powrotem. Jeśli balon pęknie lub upadnie na podłoże para podnosi (dostaje nowy) i biegnie dalej. Wygrywa drużyna, która pierwsza ukończy wyścig.

3. Skok w dal – skok obunóż z miejsca

Przybory – taśma miernicza

Przebieg: Każdy uczestnik wykonuje jeden skok obunóż. Mierzone wyniki poszczególnych zawodników drużyny będą sumowane. Wygrywa drużyna, która razem skoczy najdalej.

4. Na czworakach przejście między pachołkami
Przybory – pachołki 

Przebieg: każdy zawodnik przechodzi po wytyczonej trasie na czworakach pomiędzy pachołkami – trzy pachołki każdy w odległości 1 m. Powrót biegnąc w linii prostej z dotknięciem ręki kolejnego zawodnika, daje mu sygnał do startu. Wygrywa drużyna, która pierwsza ukończy wyścig.
5. Zbijanie kręgli

Przybory – kręgle, piłka

Przebieg: Udział 8 osób. Każdy z członków zespołu wykonuje jeden rzut piłką w kierunku ustawionych 6 kręgli znajdujących się od linii w odległości 3 metrów. Po każdym celnym rzucie ilość kręgli jest identyczna, gdyż kręgle ustawiane są na nowo.

Liczy się suma zbitych kręgli przez zespół.

6. Bieg przez obręcze

Przybory – koła hula hop, pachołki

Przebieg: W konkurencji bierze udział cała drużyna, w tym 3 dzieci trzymające obręcze. Zawodnicy ustawieni w rzędzie na linii startu kolejno pokonują biegiem trasę przechodząc przez trzymane przez kolegów obręcze, okrążając pachołek i wracając na koniec swojego rzędu. Każde dziecko pokonuje trasę jeden raz.

7. Poślizg na ławeczce
Przybory – ławeczki, kocyki, pachołki
Przebieg: zawodnik podbiega do ustawionej w odległości 2 metrów od linii startu ławeczki, kładzie się na brzuchu na położonym na ławeczce kocyku i podciąga rękoma do jej końca. Schodzi z ławki okrąża ustawiony 2 metry od ławeczki pachołek i wraca na koniec rzędu – klepiąc w rękę kolejnego zawodnika umożliwia jego start. W czasie powrotu zawodnika na metę nauczyciel układa na brzegu ławki kocyk dla kolejnego zawodnika. Każde dziecko pokonuje trasę jeden raz.

Jak przystało na Olimpiadę, imprezie nadano iście olimpijską oprawę. Rozpoczęto ją defiladą wokół hali sportowej 17 drużyn (10 z gminy Brzesko i Powiatu brzeskiego). Przed każdą drużyną dzieciaki niosły baner z nazwą przedszkola oraz ubrane były w jednolite koszulki, dzięki którym zawodnicy poszczególnych przedszkoli byli rozpoznawalni. W Olimpiadzie wzięło udział ponad 500 przedszkolaków (5 i 6-latków) reprezentujących 17 placówek. Przedszkolaki (Amelka, Emilka, Karolinka, Piotruś, Emilka, Kacper, Oskar i Pawełek) uroczyście wniosły flagę olimpijską do której przypięto grona wykonane z balonów, w 5 kolorach symbolizujących koła olimpijskie. Balony napełniono helem i przy wypuszczeniu uniosły flagę olimpijską wysoko w górę. Efekt był tak zaskakujący i efektowny, że przez sale przeszedł szmer podziwu, który przerodził się w gromkie oklaski. Następnie młodzież ze Szkoły Podstawowej Nr 2 w Brzesku (Iga, Milena i Samuel) przekazała przedszkolakom (Marcelowi, Natalii i Anitce) ogień Olimpijski, od którego zapaliły one znicz olimpijski. Po odsłuchaniu hymnu olimpijskiego i złożeniu ślubowania Burmistrz Brzeska Pan Grzegorz Wawryka oficjalnie otworzył Olimpiadę, wypowiadając słowa: „Otwieram „I Brzeską Sportową Olimpiadę Przedszkolaków – Skrzaty na start””, po których rozpoczęły się zmagania sportowe, które świetnie i sprawnie przeprowadzali sędziowie, nauczyciele z brzeskich szkół. Głównym sędzią był Jan Chrabąszcz, sędziami pomocniczymi: Magda Kostecka, Rafał Madej i Monika Klimczak, natomiast nad prawidłowym przebiegiem konkurencji czuwał Michał Kostecki pracownik Wydziału EKiS UM.

Przed rozpoczęciem zmagań dokonano losowania nr pod którym startowały poszczególne placówki i tak:

1. - Publiczne Przedszkole Nr 1 w Jadownikach;

2. - Publiczne Przedszkole w Uszwi;

3. - Publiczne Przedszkole w Woli Dębińskiej;

4. - Publiczne Przedszkole w Porębie Spytkowskiej;

5. - Publiczne Przedszkole Nr 9 im. Marii Kownackiej w Brzesku;

6. - Publiczne Przedszkole w Sufczynie;

7. - Komunalne Przedszkole w Szczurowej;

8. - Publiczne Przedszkole Nr 10 z oddziałem integracyjnym im. bł. Jana Pawła II  w Brzesku;

9. - Publiczne Przedszkole im. bł. Jana Pawła II w Szczepanowie;

10. - Przedszkole w Mokrzyskach;

11. - Publiczne Przedszkole Nr 4 im. Jana Brzechwy w Brzesku;

12. - Zespół Szkolno-Przedszkolny w Dębnie;

13. - Publiczne Przedszkole w Jurkowie;

14. - Publiczne Przedszkole Nr 1 w Brzesku;

15. - Publiczne Przedszkole Nr 3 w Brzesku;

16. - Publiczne Przedszkole w Gnojniku;

17. - Przedszkole w Buczu;

Podczas Olimpiady rozegrano 7 konkurencji.

Każde dziecko mogło znaleźć dla siebie odpowiednią konkurencję i zaprezentować swoje umiejętności przed kolegami i licznie zgromadzonymi kibicami.

Dzieci z wielkim zaangażowaniem i przejęciem rozgrywały poszczególne konkurencje. Na ich twarzach widać było uśmiech i zadowolenie – a właśnie o to chodziło organizatorom, aby dać dzieciom okazję do wspólnej zabawy, do sportowej rywalizacji, w której nie było przegranych, każdy był zwycięzcą.

Zawody sportowe uświetnił występ młodzieży z Publicznej Szkoły Podstawowej Nr 2 w Jadownikach, która w ramach programu ODBLASKOWA SZKOŁA przygotowała inscenizacje taneczno – muzyczną pod tytułem –„Przedszkolak wie, że odblaski nosi się”.
Wszyscy uczestnicy olimpiady otrzymali nagrody: kamizelki odblaskowe, wisiorki odblaskowe oraz słodycze. Natomiast drużynom, które zajęły miejsca od I – III wręczono okolicznościowe puchary oraz medale.

[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]“I BRZESKA SPORTOWA OLiMPIADA PRZEDSZKOLAE&
RZATY N A STAT :

I8 PAZDZIERNIKA 2013 = 150 12 { W BRZESKU
; 2 H





[image: image3.jpg]-l'nﬂa
w0 g




[image: image4.jpg]URZAD Mil




[image: image5.jpg]



[image: image6.jpg]TGREESKA SPORTOWA OLIAPIADA PRZEDSZKOLAKOW —F





[image: image7.jpg]



[image: image8.jpg]WWw.brzesl(o.pl,





[image: image9.jpg]



[image: image10.jpg]



[image: image11.jpg]



[image: image12.jpg]



[image: image13.jpg]JRAESKA SPORTOWA OLIMPIADA PRZEDSTKOLAKOW




